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Presentacion

La Secretaria de las Mujeres del Estado de México publica mensualmente
el boletin Contar para Visibilizar, una herramienta digital de acceso
publico y abierto, disponible a través de la plataforma EquiData. Esta
publicacion esta dirigida a toda la poblacion mexiguense y reune
informacion estadistica y datos oficiales provenientes de diversas
dependencias gubernamentales, con el propdsito de ofrecer insumos
relevantes para comprender las realidades sociales desde una
perspectiva de género.

Cada edicion del boletin contribuye al analisis critico y a la visibilizaciéon
de las desigualdades que enfrentan nifas, adolescentes y mujeres en el
Estado de México.

Esta edicidn especial fue posible gracias al trabajo colaborativo y a la
participacidon de las distintas dependencias que integran el Sistema
Estatal para la Igualdad de Trato y Oportunidades entre Mujeres y
Hombres y para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres. Su aportacion permite fortalecer la toma de
decisiones informadas, impulsar politicas publicas con perspectiva de
género y promover una ciudadania mas consciente y comprometida
con la igualdad sustantiva.

Mtra. Martha Paulina Jacinto Bravo
Directora General de Transversalizacion de la Perspectiva de
Género de la Secretaria de las Mujeres del Estado de México
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Introduccion

En el Estado de México, la erradicacion de las violencias contra las
mujeres es una prioridad impostergable que convoca tanto a las
instituciones como a la sociedad en su conjunto. En apego a los marcos
normativos internacionales, nacionales y estatales, se han impulsado
politicas publicas, programas y estrategias que colocan la perspectiva
de género como eje transversal para transformar las condiciones
estructurales que perpetuan las desigualdades vy las violencias.

En este sentido, como parte del Sistema Estatal para la lgualdad de Trato
y Oportunidades entre Mujeres y Hombres y para Prevenir, Atender,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, la Comision de
Erradicacidn, que integra dicho sistema, tiene entre sus funciones llevar
a cabo la evaluaciéon de las politicas publicas y acciones ya existentes
y la elaboracion de nuevas politicas, programas y acciones, con el
objetivo de reducir la incidencia de delitos contra nifas, adolescentes y
mujeres en situacion de violencia.

La erradicacién de las violencias contra las mujeres constituye una
prioridad ética, juridica y social ineludible. Dicha erradicacidon exige
acciones integrales, sostenidas y coordinadas entre instituciones,
comunidades y distintos actores sociales, orientadas a transformar las
condiciones estructurales que las permiten. Reconocer la gravedad
de las violencias y actuar con firmeza no es solo una obligacién legal,
sino un compromiso con la justicia, la equidad y la construccién de una
sociedad libre de violencias.

Ejemplos como este ejercicio, refuerzan el compromiso institucional por
visibilizar y erradicar las problematicas relacionadas con la violencia y
las desigualdades de género. A través de esta informacidn se busca
contribuir a la comprension profunda de las dindmicas sociales que
afectan a mujeres, que en el curso de su vida y en su diversidad,
enfrentan diversos desafios derivados de las desigualdades, asi como
fortalecer las acciones dirigidas a promover la igualdad y erradicar la
violencia por razdn de género en nuestra entidad.

Desde una perspectiva de género, interseccional y comunitaria, este
boletin aborda tematicas de gran relevancia, entre ellas se encuentran:
“Infancias que cohabitan con sus madres privadas de la libertad”,
analisis y reflexion realizados por la Secretaria de Seguridad; también
se presenta un analisis y reflexidn sobre “Semillas del futuro: nifez vy
adolescencia femenina en el campo, entre el trabajo, el silencio y la
desigualdad”, realizado por la Secretaria del Campo; vy el texto titulado:
“La Educaciéon Ambiental, un medio para la prevencion integral de la
violencia”, elaborado por la Secretaria de Medio Ambiente del Estado
de México.

Mtra. Araceli Saladino Arzate
Adscrita a la Subdireccién de Politicas Publicas de Género
del Estado de México
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Introduccién

La Secretaria de Seguridad del Gobierno del Estado de México, a través
de la Subsecretaria de Control Penitenciario, se encarga de administrar e
instrumentar la operacion de los Centros Penitenciarios y de Reinsercion
Social de la entidad mediante la elaboracién, implementacién vy
ejecucién de politicas publicas, programas y procesos técnicos de
reinsercion social para la poblacién penitenciaria.

La entidad mexiguense tiene el sistema penitenciario mas grande
del pais, no solo por el nimero de Centros Penitenciarios (21 Centros
Penitenciarios y un Centro de Internamiento para Adolescentes), sino
por la cantidad de Personas Privadas de la Libertad que albergan. De
acuerdo con cifras recientes de la Encuesta Nacional de Poblacion
Privada de la Libertad (ENPOL), en México hay 220 mil 477 Personas
Privadas de la Libertad, de las cuales 34 mil 92 se encuentran en los
Centros Penitenciarios del Estado, lo que representa el 15.5% del total
de la poblaciéon (INEGI, 2021).

No obstante, la complejidad del sistema penitenciario no radica solo
en las dimensiones poblacionales, sino también en las innumerables
dimensiones sociales que se entrecruzan, entre ellas, las de género.

Mirar al sistema penitenciario desde la perspectiva de género permite
reconocer que la privacion de la libertad se vive de manera distinta en
funcion del sexo; sin duda, una de estas experiencias diferenciales clave
es la maternidad.

De acuerdo con lo establecido en la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, todas las autoridades en el ambito de sus
competencias tienen la obligaciéon de promover, respetar, proteger
y garantizar los derechos humanos; también se establece que todas
las personas tienen derecho a decidir de manera libre, responsable
e informada sobre el niumero vy el espaciamiento de sus hijas e hijos;
en consecuencia, las Mujeres Privadas de la Libertad tienen derecho
a la maternidad y a estar en contacto cercano con sus hijas e hijos.
Por ello, el objetivo de este articulo es presentar un acercamiento
estadistico sobre las Mujeres Privadas de la Libertad, sus hijas e hijos
gue cohabitan en los Centros Penitenciarios y de Reinsercion Social, asi
como las acciones que, en cumplimiento de la normatividad aplicable
en la materia, las Instituciones desarrollan para garantizar el bienestar
de las mujeres que maternan y sus infancias.

Mujeres privadas de la libertad en el Estado de México y
sus hijas e hijos

En el Estado de México, segun la Plataforma EquiData herramienta
digital creada por la Secretaria de las Mujeres del Estado de México
en colaboracidn con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), la Agencia Digital del Estado de México y el Instituto de
Informacidn e Investigacion Geografica, Estadistica y Catastral del
Estado de México (IGECEM), en la entidad mexiquense, hasta 2023 se
registraron 35 mil 141 Personas Privadas de la Libertad, de las cuales
32 mil 894 fueron hombres y dos mil 247 mujeres (94 por ciento y
seis por ciento respectivamente).
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Grafico 1. Poblacidn penitenciaria, Estado de México, 2023

" Hombres = Mujeres

.

Fuente: elaboracién propia con base en la Secretaria de Seguridad del
Gobierno del Estado de México, 2025.

Actualmente, la entidad cuenta con 21 Centros Penitenciarios y de
Reinsercidn Social (CPyRS), de los cuales seis son mixtos (Centros
para mujeres y hombres con areas separadas para cada género) y
uno exclusivo para mujeres, estos ultimos ubicados en los municipios
de Chalco, Ecatepec, Nezahualcdyotl, Almoloya de Juarez, Texcoco y
Tlalnepantla (Figura 1.

Figura 1. Centros penitenciarios y de reinsercién social

Tlalnepantla Ecatepec

Santiaguito \ é
- Texcoco

#;Chalca

Nezahualcoyotl Sur
Gyotl Bordo de X

. Centro Penitenciarios Mixtos

. Centro Penitenciario exclusivo para mujeres.

Fuente: elaboracion propia con base en Secretaria de Seguridad del Gobierno del Estado de México, 2025.
Nota de figura: en el municipio de Nezahualcdyotl se encuentran dos CPyRS, uno mixto (Nezahualcoyotl
Bordo de Xochiaca) y uno exclusivo para mujeres (Nezahualcoyotl Sur).
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Los centros penitenciarios para mujeres no solo son espacios fisicos
destinados para el cumplimiento de la prisidn preventiva y la ejecucion
de penas, también son espacios donde se construyen maternidades e
infancias.

En el aflo 2023 habia dos mil 247 mujeres privadas de la libertad, de las
cuales mil 874 tenian hijas e hijos (83.4%), y 21 de ellas (1.1%) cohabitaban
con ellos(as) (11 niAas y 10 nifos), (Tabla 1).

Se destaca que, en el Centro Penitenciario de Nezahualcdyotl Sur,
exclusivo para mujeres, se registré el mayor niumero de infantes con
376 (Secretaria de las Mujeres del Estado de México, 2023).

Grafico 2. Mujeres privadas de la libertad, mujeres privadas de
la libertad con hijas e hijos y mujeres privadas de la libertad
viviendo con hijas e hijos, 2023

wwwwwwwwwwwwww

Contarparavisibiligar

' Muijeres privadas de la libertad (" Muijeres privadas de la libertad con hijas e hijos

. Mujeres privadas de la libertad viviendo con sus hijas e hijos

Fuente: elaboracion propia con base en Secretaria de Seguridad del Gobierno del Estado de México, 2025.

Tabla 1. Infancias que cohabitan con sus madres privadas de
la libertad

Centro Penitenciario y de Poblacion Primeras Infancias

Reinsercion Social 2023 Nifias  Nifios Total

1 Chalco 3
2 Ecatepec 351 2 2 4
3 Nezahualcoyotl Bordo de Xochiaca 361 0 1 1
4 Nezahualcoyotl Sur 379 3 3 6
5 Santiaguito 506 3 2 5
6 | Texcoco 53 0 0 0
7 Tlalnepantla 385 2 0 2
Total

Fuente: elaboracién propia con base en Equidata, Gobierno del Estado de México, 2023.
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De acuerdo con Giacomello et al, las condiciones de reclusion,
precarias para la poblacidn penitenciaria en general, presentan otras
complejidades para las mujeres, que se profundizan para quienes
cohabitan con sus hijas e hijos (2025, p. 69), por lo que se han creado
diversas normatividades internacionales y nacionales que buscan
garantizar, en lo posible, condiciones de vida dignas para las madres,
sus hijas e hijos.

En diciembre de 2010, la Asamblea General de las Naciones Unidas
aprobd las Reglas para el Tratamiento de las Reclusas y Medidas no
Privativas de la Libertad para las Mujeres Delincuentes (mejor conocidas
como Reglas de Bangkok), que, si bien no son vinculantes, se basan
en la proteccion de los derechos humanos y su materializacion en los
Centros Penitenciarios para mujeres. En las 70 reglas que conforman
el documento, se integran las relacionadas con las mujeres que viven
en prision con sus hijas e hijos, destacando que deben garantizarse
condiciones de vida adecuadas en los centros, con especial atencién
en la provision de espacios y servicios apropiados en las dreas médicas,
educativas y de esparcimiento, asi como el contacto con el mundo
exterior.

Ademas, establecen la prioridad del suministro de servicios y de
insumos para la higiene personal y el aseo, vestimenta adecuada al
clima, agua, alimentos y otros, que no concierne Unicamente a nifas y
nifos, sino también a sus madres (CNDH, 2018). Asi también, las Reglas
Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos
(Reglas Nelson Mandela), en los numerales 28 y 29, establecen que
en los Centros Penitenciarios para mujeres debera haber instalaciones
especiales para el cuidado y tratamiento de las Mujeres Privadas de la
Libertad durante y después del embarazo; y en la medida de lo posible,
se debe procurar que el parto tenga lugar en un hospital publico. Por
otro lado, se establece que toda decisidén de permitir gue un nifio o una
nifa permanezca con su madre en el Centro Penitenciario se basara en
el interés superior de la nifiez (ONU, 2015, p.9).

En el mismo sentido, los Principios y Buenas Practicas sobre la
Proteccidon de las Personas Privadas de la Libertad en las Américas
contienen varias disposiciones sobre la maternidad, entre las que
destaca el derecho de las mujeres privadas a una atencion médica
especializada que corresponda a sus caracteristicas fisicas y bioldgicas,
y que responda adecuadamente a sus necesidades en materia de salud
reproductiva (OEA, 2008, p.7).

Aunado a ello, el Comité de Derechos del Nifio de la ONU emite
recomendaciones generales sobre los derechos de las nifias y nifos
gue viven en los Centros Penitenciarios (tales como el derecho a la
lactancia, alimentaciodn, salud, educacidn y no discriminacion), basadas
en la Convencioén sobre los Derechos del Nifio, las cuales se aplican a
nivel nacional e internacional.
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Para el contexto mexicano, las disposiciones mas relevantes al
respecto se encuentran en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM), la Ley Nacional de Ejecucién Penal y los
Lineamientos para garantizar el derecho de los menores a una relacién
maternal digna y adecuada en el contexto de reclusidn, de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion.

El articulo 1 de la Constitucion establece que todas las autoridades, en el
ambito de sus competencias, tienen la obligacidn de promover, respetar,
proteger y garantizar los derechos humanos; por consiguiente, las
mujeres que estan privadas de la libertad tienen derecho a embarazarse
y a estar en contacto cercano con sus hijas e hijos.

Por su parte, la Ley Nacional de Ejecucion Penal establece en su articulo
36 gque las hijas e hijos de las Mujeres Privadas de la Libertad que nacieron
durante el internamiento podran permanecer con su madre dentro del
Centro Penitenciario durante las etapas postnatal y de lactancia, o hasta
gue la nifla o el nifo hayan cumplido tres afios de edad, garantizando
en cada caso el interés superior de la nifiez, en correspondencia con lo
establecido en la normatividad internacional (DOF, 2016).

Finalmente, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, derivado del
Amparo en Revisidn 644/2016, establecid los Lineamientos para
Garantizar el Derecho de los Menores a una Relacién Maternal Digna
y Adecuada en el Contexto de Reclusién, los cuales sefalan que las
carencias generales del Sistema Penitenciario Mexicano no deberian ser
un obstaculo para el establecimiento y goce de la relacién maternal,
asi como para que las nifas y los nifos crezcan en un ambiente social
conveniente para su desarrollo.

Por ello, las instituciones penitenciarias que alojen a Madres Privadas
de su Libertad deberan adoptar las politicas necesarias para que las
infancias cuenten con servicios suficientes de salud, alimentacién,
higiene, vestido, agua potable y esparcimiento, ademas de brindar a
las madres el maximo de posibilidades de dedicar tiempo a sus hijas e
hijos (SCJN, 2016). Derivado de lo anterior, la Secretaria de Seguridad,
de conformidad con los ordenamientos juridicos expuestos, desarrolla
estrategias para garantizar el bienestar de las Mujeres Privadas de la
Libertad que cohabitan con sus hijas e hijos.

Atencion a las mujeres privadas de la libertad y a sus hijas e hijos que
cohabitan con ellas

Segun Giacomello et.al, el sistema penitenciario exacerba las condiciones
de vulnerabilidad de las Mujeres Privadas de la Libertad en general, y
de las madres en particular, debido a las condiciones complejas a las
gue se enfrentan en reclusion (2025, p.90). Por lo que, haciendo eco
de las recomendaciones desarrolladas por instancias internacionales
y nacionales para atender la problematica expuesta, la Secretaria de
Seguridad, a través de la Subsecretaria de Control Penitenciario, brinda
servicios para la atenciéon de las madres, sus hijas e hijos que cohabitan
en los Centros, como la alimentacidén adecuada y saludable, atencidén
médica, vestimenta, calzado, y el apoyo para la realizacion de tramites
administrativos (tales como tramite de nacimiento ante Registro Civil,
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de ingreso para vivir al lado de su madre privada de la libertad, de
egreso temporal para atencién médica y de egreso definitivo a través
de la vinculacién ante la Procuraduria de Proteccién de Nifas, Niflos
y Adolescentes).

Asimismo, los centros cuentan con instalaciones adecuadas para una
estancia digna y segura para las infancias, destacando las bebetecas,
espacios dispuestos para fomentar su desarrollo cognitivo, social
y afectivo, a través de la lectura y actividades ludicas adaptadas a
su edad.

Imagen 1. Bebeteca del Centro Penitenciario y de Reinserciéon
Social de Santiaguito, en el municipio de Almoloya de Juarez

Fuente: Secretaria de Seguridad del Gobierno del Estado de México, 2025.

Finalmente, en colaboracidon con asociaciones civiles y religiosas, se
imparten programas de crianza y desarrollo, ademas de la gestion de
entrega de donativos.

Conclusiones

Las mujeres privadas de la libertad que viven con sus hijos e hijas se
encuentran en una situacién de mayor vulnerabilidad debido a las
condiciones complejas a las que se enfrentan. Existen normas juridicas
internacionales y nacionales que buscan garantizar los derechos de las
infancias que viven con sus madres privadas de la libertad, privilegiando
la relacion maternal y el interés superior de la nifiez.

La Secretaria de Seguridad, consciente de la complejidad de esta
situacién, impulsa acciones para proteger, promover, garantizar y
respetar los derechos humanos de las Mujeres Privadas de la Libertad,
asi como los de sus hijas e hijos con quienes cohabitan, entre las que
destacan la disposicidon de espacios adecuados, alimentacion saludable,
servicios de salud y educativos y tramites administrativos.
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El acercamiento estadistico presentado representa un esfuerzo por
hacer visible unarealidad cominmente invisible, mujeres maternando en
reclusion, asi como nifas y nifios viviendo en los centros penitenciarios
bajo condiciones complejas que les colocan en una situacién de mayor
vulnerabilidad, por lo que resulta necesaria la atencién integral tanto de
las instituciones de Estado como de la sociedad en general.
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Introduccién

En el campo mexiquense, crecer siendo nifa o adolescente implica
desafios que van mas alld de la carencia material. Supone enfrentarse
a ciclos de violencia normalizada, trabajo infantil, abandono escolar,
uniones tempranas y embarazo adolescente.

Estas realidades no solo vulneran sus derechos fundamentales, sino
gue perpetdan la reproduccion intergeneracional de la pobreza,
desigualdad y violencia. La vida de muchas nifias rurales transcurre en
entornos donde el cuidado, la educacién y el juego son reemplazados
por el trabajo doméstico o agricola, sin acceso a espacios seguros ni
servicios de salud sexual y reproductiva.

En las comunidades rurales del Estado de México, muchas nifAas
comienzan a trabajar desde edades tempranas, no por eleccién, sino
por necesidad. Sin embargo, a diferencia de los varones, su trabajo no
siempre es visible ni reconocido, pues se realiza principalmente en el
ambito doméstico, dentro de sus hogares o en los terrenos de cultivo
familiares, como una extension de los roles de género tradicionalmente
asignados.

Esta doble carga, el trabajo doméstico y agricola, forma parte de
una cadena de desigualdades que limita sus oportunidades y afecta
su desarrollo integral. No solo se encargan de cuidar a sus hermanas
y hermanos menores, preparar alimentos, limpiar, acarrear agua o
leAa, sino que también participan en actividades productivas como la
siembra, la recoleccidon o el cuidado de animales; en la mayoria de los
casos, estas labores no son remuneradas ni valoradas, y se perciben
como “naturales” por pertenecer al género femenino.

El trabajo infantil femenino en el campo no solo vulnera el derecho a una
infancia libre y plena, sino que también tiene consecuencias directas en
el acceso ala educacion, la salud y el tiempo para el juego y el descanso.
Muchas niflas faltan a la escuela durante las temporadas de cosecha
o abandonan sus estudios para dedicarse de tiempo completo a las
tareas del hogar. Esta situacion contribuye a la reproduccion de un ciclo
de pobreza y exclusidén que se hereda de generacidn en generacion.

Ademas, al tratarse de untrabajorealizado dentro delhogar o enespacios
familiares, las autoridades suelen tener dificultades para identificarlo
o intervenir, esto invisibiliza el problema y reduce las posibilidades de
implementar politicas efectivas que atiendan las particularidades del
trabajo infantil femenino en el medio rural.

Erradicar esta forma de trabajo requiere, en primer lugar, reconocer su
existencia y su impacto especifico en las niflas y adolescentes rurales.

Se necesita una accién coordinada entre instituciones, familias y
comunidades para garantizar que las niflas en estos ambitos no tengan
gue elegir entre ayudar en casa y ejercer su derecho a estudiar, jugar y
crecer con dignidad.
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Desde la labor institucional, se reconoce que erradicar la violencia contra
mujeres comienza también por proteger a las niflas y adolescentes
rurales, asegurando que crezcan libres, educadas y empoderadas.

En el Estado de México, existe un marco juridico que protege y da
garantia a los derechos de las mujeres establecidos en la Constitucidn
Politica del Estado Libre y Soberano de México: la Ley de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Estado de México; la Ley
de lgualdad de Trato y Oportunidades entre Mujeres y Hombres del
Estado de México; la Ley de Victimas del Estado de México; la Ley de
los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes del Estado de México; y
la Ley para Prevenir, Combatir y Eliminar Actos de Discriminacion en el
Estado de México representan algunos de los fundamentos legales para
la garantia de los derechos de las mujeres.

Violencia y silencios normalizados

En las zonas rurales del Estado de México, muchas niflas y adolescentes
crecen en entornos donde la violencia no solo esta presente, sino que se
ha vuelto parte del paisaje cotidiano. La violencia de género comienza
desde edades tempranas y se expresa de formas diversas: castigos
fisicos considerados correctivos, humillaciones verbales, control de la
movilidad, uniones forzadas, abuso sexual y explotacion en el hogar o
en el campo.

La mayoria de estas violencias ocurren dentro del dmbito familiar o
comunitario, lo que dificulta su denuncia. Muchas nifias han aprendido
gue “callar es lo normal”, que “de eso no se habla” o que “la familia
se protege”, incluso cuando se trata de agresores cercanos. El silencio
no es solo una consecuencia del miedo, sino también de la falta de
alternativas reales, no hay instituciones accesibles, rutas claras de
denuncia ni confianza en que el Estado respondera con eficacia.

Ademas, la violencia estructural también se manifiesta a través de la
ausencia de servicios publicos dignos, escuelas seguras, transporte,
acceso a la salud fisica y mental, acompafamiento legal o psicoldgico.
En muchas comunidades rurales, simplemente no hay una instancia a la
gue las nifas puedan acudir si viven violencia.

Este entorno de silencio y normalizacion tiene efectos profundos en la
autoestima, el desarrollo emocional y la percepcion del valor propio.
Desde pequefas aprenden que su rol es obedecer, servir y resistir
en silencio, mientras las estructuras comunitarias perpetian roles
tradicionales y jerarquicos que refuerzan la subordinacion femenina.
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El Estado de México es una de las entidades con mas alertas por
violencia de género; por lo que se refiere, ocho de cada diez mujeres
mexiquenses han sufrido al menos un evento de violencia en su vida.
Comparando datos del 2003 con los del 2021, el porcentaje se mantiene
practicamente igual después de dieciocho afios, lo que hace evidente
la intensidad de la violencia, gue ha aumentado en la incidencia de los
tipos de violencia psicoldgica y sexual.

Incidencia de la violencia en contra de mujeres mexiquenses

ENDIREH 2021

Tipo de Violencia ENDIREH 2003 En los tltimos doce A lo largo de la

meses vida
(4769 X 476 ) 787 )
( 39 57 )¢ 31.5
[ Econémica  J¢ 30 27.1 )/ 16.6
[ Fisica  JEEEEAN i ) 415
[ Ssexual J 8 27 ) ( 60.7
( 1 - X -

Fuente: COPLADEM (2023) con datos de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de Relaciones en los
Hogares (ENDIREH). Recuperado de https:/www.inegi.org.mx/programas/endiren/2003/#microdatos.

Por ello, un problema consecuente es que en las comunidades rurales los
mecanismos de proteccién aln no alcanzan a las niflas, especialmente
a aquellas que viven en situacion de pobreza o aislamiento. Las leyes
existen, pero los caminos para acceder a la justicia y la proteccién estdn
bloqueados por la distancia, la desconfianza y la burocracia.

Erradicar estas violencias no solo implica sancionar a los agresores, sino
transformar las condiciones culturales y estructurales que permiten que
las niflas vivan con miedo, silencio y resignacion. Se necesita una apuesta
decidida por romper los pactos de impunidad, acercar la justicia a las
comunidades rurales y, sobre todo, escuchar y creer en las nifias.

Violencia contra niflas y adolescentes rurales en el Estado de México

A continuacion, se presenta una sintesis de datos relevantes sobre las
violencias que enfrentan niflas y adolescentes en contextos rurales
del Estado de México. Estas cifras reflejan no solo la magnitud del
problema, sino también la urgente necesidad de implementar acciones
para su atencidén y prevencion.
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Indicador/Tema

Dato/Situacién

Fuente

Violencia familiar

El 66% de nifas vy
adolescentes que viven
violencia la experimentan
dentro del hogar.

INEGI (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia), ENDIREH
(Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los
Hogares) 2021.

Edad promedio de
inicio de violencia

12 afhos

UNICEF (United Nations
International Children's Emergency
Fund (Fondo Internacional de
Emergencia de las Naciones Unidas
para la Infancia, 2022).

Acceso a justicia en
zonas rurales

Solo dos de cada 10 nifias
rurales saben a dénde
acudir en caso de violencia.

REDIM (Red por los Derechos de la
Infancia en México, 2023).

Violencia sexual
infantil en Estado

En 2023, el Estado de
México registré mas de
4,800 carpetas de

Fiscalia General de Justicia del
Estado de México.

judicializan.

de México . h -
investigacion por abuso
sexual infantil.
Méas del 90% de los casos de
. violencia sexual infantil en | REDIM (Red por los Derechos de la
Impunidad zonas rurales no se Infancia en México, 2023).

Instituciones

presentes en

comunidades
rurales

En muchas comunidades no
hay centros DIF, unidades
de salud ni escuelas con
personal capacitado.

CONEVAL (Consejo Nacional de
Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social, 2022).

Silencio como
mecanismo de
defensa

La mayoria de las nifas
rurales no denuncian por
miedo, dependencia
econdémica o presién
familiar.

Observatorio de Violencia de
Género, UAEMéx.

Estos datos muestran que la violencia contra nifias rurales no es un

fendmeno aislado,

sino un problema

estructural profundamente

arraigado, sostenido por el silencio, la impunidad. Hacer visible esta
realidad es el primer paso para transformarla.

Matrimonio infantil y embarazo adolescente: infancias interrumpidas

En las comunidades rurales del Estado de México, ser nifia o adolescente
puede significar ver truncada la infancia por decisiones que no se toman
por deseo, sino por necesidad, presion o imposicion. A pesar de que
el matrimonio infantil esta legalmente prohibido en México desde 2019,
esta practica sigue ocurriendo en muchas zonas rurales, disfrazada
de “unién consensuada”, avalada por los propios entornos familiares

O comunitarios.
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El matrimonio infantil es una forma de violencia estructural y una puerta
de entrada a otras violencias: abandono escolar, embarazos tempranos,
aislamiento, trabajo forzado y control del cuerpo y del futuro; en la
mayoria de los casos, las niflas que se casan antes de los 18 aflos lo hacen
con hombres significativamente mayores, en contextos de desigualdad,
pobreza y falta de acceso a la educaciéon o servicios de salud.

El matrimonio infantil y las uniones tempranas son un fendmeno
complejo relacionado con desigualdades de género, pobreza,
abandono escolar, violencia y embarazo adolescentes. En México, el
Censo de Poblaciéon y Vivienda 2020 registré 224 mil 454 adolescentes
de 12 a 17 aflos en una situacion conyugal de unién (casadas o en unidén
libre) y 21 mil 167 actualmente no unidas, pero con antecedente de
unién conyugal (separada, divorciada o viuda). Esto indica que cuatro
de cada 100 adolescentes en el pais estd o ha estado en unién conyugal
(INEGI, 2020).

Grafica 1. Niflas y adolescentes de 12 a 17 afos por
situacion conyugal

Actualmente

unida,
3%
Soltera, A
96 % Actualmente no
unida con
antecedente de
union,
1%

Fuente: INECI. Censo de Poblacion y Vivienda 2020. Base de Datos. Cuestionario ampliado.

En 2018, la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID)
reportd que 20.7 % de las mujeres de 20 a 24 afios, unidas o alguna vez
unidas conyugalmente, tuvo su primera unién antes de cumplir los 18
afos y 3.6 %, antes de cumplir 15 aflos. En las localidades rurales esta
situacion alcanzdé 31.2 % antes de los 18 affos y 6.0 % antes de los 15
afos (INEGI, 2018).

En paralelo, el embarazo adolescente es otra problematica alarmante.
Segun cifras oficiales, el Estado de México ocupa los primeros lugares a
nivel nacional en nimero absoluto de embarazos en menores de edad.
En zonas rurales, el problema es aln mas grave, debido a la escasa
disponibilidad de servicios de salud sexual y reproductiva, asi como
la persistencia de tabues sobre el cuerpo, la sexualidad y el uso de
métodos anticonceptivos.

En muchos casos, el embarazo adolescente no es resultado de una
decision auténoma, sino de abuso sexual, coercién o desinformacion.
A esto se suma la impunidad; gran parte de estos casos no se denuncia,
y cuando se hace, rara vez se sanciona a los responsables; mientras
tanto, las nifilas son empujadas a asumir el rol de madres, muchas veces
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sin apoyo, sin escuela, y sin opciones reales para salir del ciclo de
pobreza y violencia.

El matrimonio infantil y el embarazo adolescente no son fendmenos
aislados, son parte de un mismo entramado de exclusién que afecta
especialmente a las niflas rurales, a quienes se les niega el ejercicio de
sus derechos sexuales, reproductivos, educativos y de participacion.

Erradicar estas practicas exige mas que leyes, implica transformar los
imaginarios sociales, acercar servicios de salud sexual y reproductiva a
las comunidades, ofrecer alternativas reales de desarrollo para las nifias,
y, sobre todo, garantizar que ninguna nifla o adolescente sea obligada
a convertirse en esposa o0 madre antes de estar lista para decidir sobre
su propio proyecto de vida.

Trabajo infantil

Una de cada 10 nifas rurales participa en

INEGI (Instituto Nacional

adolescente

adolescentes en zonas rurales.

agricola actividades productivas del campo desde de Estadistica y
los 10 afos. Geografia, 2020).
Abandono El 42% de las adolescentes rurales no CONAPO (Consejo
escolar concluye la secundaria. Nacional de Poblacidn,
2023).
Embarazo Tasa de 65 nacimientos por cada 1,000 Secretaria de Seguridad

del Estado de México

2023.

ENIM (Encuesta de
Indicadores Mliltiples
por Conglomerados)

(MICS). Llamada en

México “Encuesta
Nacional de Nifios, Nifias
y Mujeres”, 2021,

Matrimonios
Yy uniones

tempranas Tres de cada 10 adolescentes rurales estan

en union libre antes de los 18 afos.

ENSANUT (Encuesta
Nacional de Salud y
Nutricién, 2022).

En zonas rurales, solo el 32% de las
adolescentes ha recibido educacién
integral en sexualidad.

Acceso a salud
sexual y
reproductiva

Hacia un enfoque de derechos y empoderamiento

Superar las condiciones de desigualdad, violencia y abandono que
enfrentan las niflas y adolescentes rurales no es una tarea sencilla ni
de corto plazo, pero es urgente y posible; para lograrlo, es necesario
transitar de un enfoque asistencial a uno basado en derechos humanos,
gue reconozca a las niflas como sujetas de derechos y no solo como
poblacidon vulnerable.

Esto implica atender las causas estructurales que generan su exclusion,
la pobreza, el trabajo infantil, la violencia de género, el rezago
educativo, el matrimonio infantil y la falta de acceso a la salud sexual y
reproductiva. Al mismo tiempo, se requieren acciones especificas para
su empoderamiento, que garanticen su acceso a oportunidades reales
de desarrollo, a entornos seguros y a la participacion en las decisiones
gue afectan sus vidas.

.'/!}

EQUIDATA



ESTADO DE

MEXICO«

iEl poder de servir!

MUJERES

SECRETARIA DE LAS MUJERES

Boletin especial | Diciembre de 2025
Testimonio

Cuando tenia 13, mi mama ya no pudo mandarme a la

secundaria, me quedeé cuidando a mis hermanos y ayudando

con la siembra, ahora tengo 16 y mi pareja tiene 28. Me

dicen que ya soy sefiora, pero yo a veces quisiera volver a
la escuela.

Adolescente rural, zona norte del Estado de México

(testimonio recopilado en 2024).

Este testimonio refleja coémo el acceso desigual a la educacion, la
violencia estructural y la presidn social marcan profundamente la
vida de muchas nifas rurales, negandoles la posibilidad de ejercer sus
derechos y de construir un proyecto de vida auténomo. De acuerdo
con la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el trabajo infantil abarca las
actividades realizadas por nifias y nifilos en cualquier tipo de empleo.
Este se clasifica en dos: el econdmico y el doméstico.

La Encuesta Nacional de Trabajo Infantil (ENTI) 2019, estimd que, en
México, la tasa de ocupacién de niflas y adolescentes de 5 a 17 aios fue
de 9.2%. Lo anterior significa que 1.3 millones de niflas y adolescentes
del rango de edad mencionado realizan trabajo infantil. De ellas, 496
mil 025 (39.0 %) realizaron solo ocupaciones no permitidas, 5 millones
690 mil 115 (54.2 %) se emplearon solo en gquehaceres domésticos en
condiciones no adecuadas, en tanto que 86,051 (6.8 %) llevaron a cabo
ambas actividades (INEGI, 2019).

En comparacion con los resultados de 2019, los datos de 2022 muestran
un incremento respecto el trabajo infantil. En ese afo, 3.7 millones
de nifas, nifos y adolescentes de entre 5 y 17 afos realizaron alguna
actividad considerada como trabajo infantil, lo que representa el 13.1% de
la poblacién en ese rango de edad. Este porcentaje refleja un aumento
respecto a 2019 (INEGI, 2019; INEGI, 2022).

Contarparavisibilizar

Grafica 2. Condicién de trabajo infantil y forma de trabajo,
ENTI 2022

(distribucion porcentual)

Solo ocupacién Ocupacion
no permitida, no

6.4 permitida
7.5

Fuera del
trabajo Trabajo
infantil infantil

86.9 13.1

Ocupacién no
permitida y
quehaceres

domésticos no Quehaceres

adecuados, 1.1 )
— domésticos
S no adecuados

6.7

Fuente: INEGI. ENTI. 2022.
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Brindar herramientas que permitan o promuevan la autonomia de las
mujeres no es un lujo ni un gesto simbodlico, es una apuesta estratégica
para romper ciclos de pobreza, desigualdad y violencia, y para construir
comunidades mas justas, productivas y sostenibles. Las nifias de hoy
serdn las mujeres que mafiana podran decidir si contindan o no con el
trabajo en el campo, o dedicarse a otras actividades remuneradas que
fortalezcan a sus familias, a la comunidad y la economia. Invertir en ellas
es sembrar futuro.

Conclusién

Las nifas y adolescentes rurales del Estado de México enfrentan una
realidad compleja y urgente que requiere la atencién y compromiso
de todas las instancias de gobierno, la sociedad civil y las propias
comunidades. El trabajo infantil, la violencia normalizada, las
uniones tempranas y el embarazo adolescente no solo vulneran
sus derechos fundamentales, sino que también perpetdan ciclos de
pobreza, desigualdad y exclusion que afectan el desarrollo de todo el
entorno rural.

La violencia contra nifas y adolescentes en el campo no siempre es
visible, pero si profundamente estructural, implica la producciéon y
reproduccidon de violencias estructurales, el no reconocer el acceso
a la educacién, someterlas a uniones tempranas, sobrecargarlas de
trabajo y excluirlas de los espacios de decision. Erradicar esta violencia
exige romper con el silencio, articular esfuerzos interinstitucionales y
garantizar oportunidades reales para que cada nifa rural del Estado de
México pueda crecer con dignidad, libertad y futuro.

Proteger a las nifas y adolescentes significa garantizar que vivan su
nifnez y adolescencia en condiciones de seguridad, con acceso a la
educacion, a la salud y a oportunidades reales para decidir sobre su
cuerpo vy su futuro. Erradicar las violencias estructurales y simbdlicas
que atraviesan su vida cotidiana es indispensable para construir un
campo mas justo, equitativo y prdospero.

Porque cuidar a las nifas del campo hoy es sembrar justicia y equidad
para las mujeres del mafana.
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Introduccién

En 1975 se llevd a cabo el Seminario Internacional de Educacién
Ambiental en Belgrado, en la entonces Yugoslavia, a fin de fomentar
la inclusidn de la perspectiva ambiental en la accién educativa. De
ese seminario surgié La Carta de Belgrado (Belgrado, 1975), un marco
general para la educacidon ambiental* donde se definen metas, objetivos
y principios de la educacion ambiental.

La Carta de Belgrado presenta la situaciéon gque enfrenta el medio
ambiente debido al progreso econémico vy tecnolégico que ha traido
como consecuencia severas desigualdades sociales y econdmicas.
Estos cambios requieren la busqueda de una ética humana universal que
equilibre las relaciones ser humano-naturaleza, seflalando la reforma de
los procesos y sistemas educativos como principio para su logro.

En el Capitulo 36 de la Agenda 21, se establecid la necesidad de impulsar
la educacion como fundamento del desarrollo sustentable, por lo que
naciod la educacién ambiental . Esta educacion promueve la formacidén
de una consciencia ambiental desde criterios de sustentabilidad y
equidad social que permite preservar el entorno (Maldonado, 2009). Es
un compromiso internacional, nacional y local no dejar a nadie atras, ni
a nadie afuera.

Por ello, se considera fundamental acelerar las acciones para reducir
los efectos del cambio climatico desde perspectivas de derechos
humanos, igualdad de género, equidad intergeneracional?, derechos de
los pueblos indigenas e interseccionalidad, siempre actuando desde el
enfoque de la justicia climatica.

La educacion ambiental es un proceso formativo que busca desarrollar
en las personas la conciencia, el conocimiento, las actitudes y las
habilidades necesarias para resolver problemas ambientales y promover
una convivencia armodnica con la naturaleza y la sociedad. Su objetivo
es formar una ciudadania responsable y participativa, capaz de tomar
decisiones informadas y de actuar a favor de la sostenibilidad, la justicia
social y la preservacion del medio ambiente para un futuro saludable.

En un mundo cada vez mas afectado por conflictos sociales, ambientales
y culturales, la educaciéon ambiental surge no solo como una via para
fomentar el cuidado del entorno, sino también como una herramienta
poderosa para la construccion de una cultura de paz. Esta forma de
educacion promueve valores como el respeto, la empatia, la cooperacidn
y la responsabilidad, fundamentales para prevenir la violencia en sus
diversas manifestaciones.

Al desarrollar la conciencia ecoldgica, las personas también aprenden
a valorar la vida en todas sus formas, a resolver conflictos de manera
pacifica y a participar activamente en la transformacién positiva de su
comunidad. Asi, la educacion ambiental va mas alla de la proteccién del
medio ambiente: se convierte en una estrategia integral para formar una
ciudadania mas consciente, solidaria y comprometida con un mundo
mas justo y armonioso.

1 La educacion ambiental es el proceso educativo y cultural mediante el cual los sujetos y las colectividades construyen conocimientos y desarrollan
capacidades, actitudes y valores que le permiten entender la realidad ambiental y sociocultural, asi como establecer una relacion responsable con el medio
ambiente para emprender acciones con el fin de participar en la solucién de la problematica ambiental (Maldonado, 2009, p.4).
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Tabla 1. ODS vinculados a la construccion de paz y el cuidado
del ambiente

Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todas y
todos.

Garantizar una educacioén inclusiva y equitativa de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todas y
todos.

Garantizar el acceso a una energia asequible, fiable, sostenible y
moderna para todas y todos.

Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y
sus efectos.

Conservar y utilizar sosteniblemente los océanos, los mares y los
recursos marinos para el desarrollo sostenible.

Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los
ecosistemas terrestres, gestionar sosteniblemente los bosques,
luchar contra la desertificacién, detener e invertir la degradacién de
las tierras y detener la pérdida de biodiversidad.

Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo
sostenible, facilitar el acceso a la justicia para todas y todos y
construir en todos los niveles instituciones eficaces e inclusivas que
rindan cuentas.

Fuente: elaboracion, a partir de la ONU (2015, p. 16).

La educacion ambiental con perspectiva de género previene la violencia
al transformar entornos y fomentar una cultura de paz mediante la
creacidon de espacios publicos verdes, la promocidn del respeto, el
pensamiento critico y la participacion comunitaria. Al concienciar sobre
los problemas ambientales y equipar a las personas con herramientas
para la accidon responsable, se crea un entorno mas seguro, se reduce
la ansiedad y el miedo, y se fortalece la cohesidon social, factores que
contrarrestan la delincuencia y la violencia, en particular, la violencia de
género contra las mujeres.

De acuerdo con el Plan Nacional de Accidn sobre Género y Cambio
Climatico del Gobierno de México (2022), la violencia de género en
el dmbito escolar es una violencia que incluye actos o amenazas de
violencia sexual, fisica o psicolégica que se cometen en las escuelas y
sus alrededores, perpetrados como resultado de normas y estereotipos
de género perjudiciales y reforzados por dindmicas de poder desiguales.
Esta situacidn se ve exacerbada por las intersecciones de género, como
la etnia, cultura, pobreza y discapacidad, provocando, por ejemplo, la
violencia especifica basada en la orientacion sexual y la identidad o
expresion de género, que incluye el acoso homofdbico y transfébico.
Abordar la violencia escolar requiere, por tanto, comprender el género
y las arraigadas normas patriarcales, sociales y culturales.

2 Es un enfoque que ha sido reconocido en distintos instrumentos internacionales, el cual plantea que se deben tener en cuenta los impactos de las actividades
actuales sobre las generaciones futuras, de manera de considerar su interés, buscando evitar dafos ambientales irreversibles (Declaracion de Estocolmo, 1972).
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Los efectos del cambio climatico aumentan también las situaciones de
violencia de género contra las mujeres. De acuerdo con la OACNUDH
(2019), las mujeres corren un mayor riesgo de sufrir violencia sexual y
de género durante los fendmenos meteoroldgicos extremos y después
de estos. Ademads, durante la recuperacién de estos fendmenos,
las mujeres, por cuestiones de estereotipos de género y falta de
infraestructura en los servicios de procuracidon y acceso a la justicia,
regularmente no denuncian las situaciones de violencia de género de
las que fueron victimas.

Asimismo, las situaciones de violencia y de violencia de género
pueden surgir en los momentos de defensa de los territorios y afectar
a las personas defensoras de derechos humanos relacionados con
el medioambiente, en particular a las mujeres pertenecientes a los
pueblos indigenas, quienes, por estar directamente relacionadas con
los territorios, se encuentran en las primeras lineas de defensa de estos.
En el contexto del acoso, los datos demuestran que las nifias sufren
acoso como los nifos. Sin embargo, los tipos de acoso se viven de
manera diferenciada. Los niflos estdn mucho mas expuestos al acoso y
a la violencia fisica en general, mientras que las niflas estan ligeramente
mas expuestas al acoso psicolégico, especialmente mediante el
ciberacoso, y cada vez mas al acoso sexual (bromas, comentarios y
gestos sexuales) que afectan en la misma proporcidén a ambos sexos.
La violencia sexual y fisica (agresion, acoso y violacion) afecta tanto a
nifas como nifos, sin embargo, ellas tienen mas probabilidades de ser
victimas de este tipo de violencia (UNESCO, 2024).

Asimismo, problematicas sociales, ecoldgicas y ambientales, tales como
el derretimiento de los polos, el cambio climatico, la crisis econdmica,
las guerras, entre otras provocadas por el crecimiento industrial y el
consumo desmedido han influido en los planteamientos que presentan
a la sociedad mexicana ante una situacién compleja que requiere
atencién con urgencia desde la formacion de ciudadania consciente
de su entorno, asi como de la incidencia de sus practicas cotidianas en
el mundo.

Estas problematicas impactan de manera diferenciada a mujeres y nifas,
quienes enfrentan mayores condiciones de vulnerabilidad, exclusién y
carga de trabajo no remunerado. En este sentido, una educacidén con
perspectiva de géneroy derechos humanos contribuye a visibilizar estas
desigualdades, promover la equidad y fomentar acciones colectivas
orientadas a la transformacion social y ambiental.

La manera en que se aborda desde la universidad la dimension
ambiental y la cultura de paz como elementos indispensables para la
formacion ciudadana de las y los universitarios, revisamos las lineas
generales de accion para la educacién superior (ES), establecidas en
el informe final de la Conferencia Mundial sobre la Educacion Superior
(CMES) (UNESCO, 1998), en la cual se menciona como caracteristica
del contexto mundial la falta de solidaridad y equidad en las distintas
sociedades del mundo y se reconoce la necesidad de dar solucién a
diversos problemas sociales como la pobreza, la violencia, laintolerancia,
el deterioro del medio ambiente, las enfermedades. Para hacer frente
a estos retos, en su articulo primero se establece que la misidn de la
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educacion superior es “educar, formar y realizar investigaciones [...] y
en particular [...] contribuir al desarrollo sostenible y el mejoramiento
del conjunto de la sociedad” (UNESCO, 1998, p. 21).

La educacion ambiental es un proceso formativo que busca desarrollar
en las personas la conciencia, el conocimiento, las actitudes y las
habilidades necesarias para resolver problemas ambientales y promover
una convivencia armonica con la naturaleza y la sociedad. Su objetivo
es formar una ciudadania responsable y participativa, capaz de tomar
decisiones informadas y de actuar a favor de la sostenibilidad, la justicia
social y la preservacion del medio ambiente para un futuro saludable.

La Secretaria del Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible implementa
diversas acciones orientadas a la protecciéon del entorno natural y al
mejoramiento de la calidad de vida de las y los mexiquenses. En este
marco, la educaciéon ambiental se promueve como una estrategia
fundamental para fomentar el respeto, la equidad y la convivencia
armonica, al fortalecer valores que contribuyen no solo al cuidado del
medio ambiente, sino también a la prevencion de la violencia y a la
construccion de comunidades mas justas y sostenibles.

Programa de Educacion Ambiental

La educacion ambiental es un proceso destinado a la formacién de
una ciudadania que forme valores, aclare conceptos y desarrolle las
habilidades y las actitudes necesarias para una convivencia armonica
entre los seres humanos, su cultura y su medio ambiente.

La Secretaria del Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible, a través de
la Direccion de Concertacion y Participacion Ciudadana, lleva a cabo
conferencias, talleres, exposiciones, cursos de formadores ambientales,
concursos, etc., con la finalidad de concertar y promover la participacion
de los sectores publico, social y privado en tareas de prevencion,
conservacion, proteccion y restauracion del medioambiente para
fomentar habitos que se traduzcan en una nueva cultura ambiental y
promover acciones para fortalecer la educacion ambiental y con ello
revertir los habitos que causaron dafos, hasta la fecha, a nuestro
planeta. Es necesario incorporar la idea de que con el correr del tiempo
y manteniendo comportamientos perjudiciales hacia el ambiente
vamos perdiendo la oportunidad de tener una mejor calidad de vida,
vamos deteriorando nuestro planeta y a los seres que habitamos en él
(Secretaria del Medio Ambiente del Estado de México).

La educacion ambiental en el Estado de México se centra en sensibilizar
a la poblacién para adoptar una cultura de sostenibilidad, a través de
programas, centros de educacion ambiental y talleres en escuelas,
fomentando asi la participacion ciudadana y el respeto por el medio
ambiente. La Secretaria del Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible
y el Poder Legislativo impulsan estas acciones para crear conciencia
y formar una ciudadania responsable con el entorno natural y el
cambio climatico.
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Objetivos de la Educaciéon Ambiental

Conciencia:
Desarrollar sensibilidad y conciencia sobre el medio ambiente y los
problemas ambientales.

Conocimiento:
Adquirir una comprensidon del ambiente, sus problemas y el papel
del ser humano.

Actitudes:
Fomentar valores e interés por el medio ambiente que impulsen a su
proteccion.

Aptitudes:
Desarrollar habilidades para identificar y resolver problemas
ambientales.

Programas e iniciativas

Centros de Educaciéon Ambiental y Cambio Climatico (CEACC):
Seis centros en municipios como Atlacomulco, Texcoco y Metepec,
qgue utilizan tecnologia para mostrar los impactos del cambio
climatico y fomentar un cambio de habitos.

Centro de Educacion Ambiental Integral Sierra de Guadalupe
(CEAISG):

Ubicado en Tlalnepantla de Baz, ofrece jardines botanicos, talleres,
proyecciones de video 3D y actividades de contacto conla naturaleza,
como senderismo y reforestacién.

Contarparavisibilizar

Educacidén climatica en escuelas:
La Subsecretaria de Educacion Basica promueve el cuidado del
medioambiente y la sostenibilidad en el subsistema educativo.

Talleres y platicas:

Se imparten en escuelas y comunidades, abordando temas como
huertos urbanos, composta, gestidn de residuos, y la importancia de
las tres erres (Reducir, Reutilizar, Reciclar).

Actores clave

Secretaria del Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible (SMA):
Lidera la promocién de la cultura ambiental y el desarrollo de
programas.

Poder Legislativo:
Respaldd una reforma para impulsar la educacién ambiental en los
planes escolares.

Comunidad escolar:
Se sensibiliza y forma a estudiantes, docentes y personas dedicadas
a la promocién ambiental.
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éCémo participar?
Visitar los centros de educacion ambiental y asistir a sus actividades.
Participar en talleres, conferencias y campafas de reforestacion.
Adoptar practicas sostenibles en la vida diaria, como las tres erres.

Buscar informacidn a través de las instituciones del Gobierno del
Estado de México, como la SMA vy la Subsecretaria de Educacién
Basica.

La relacidn entre “educacidn ambiental” y la “violencia contra las
mujeres” no es directa ni evidente a primera vista, pero “si puede haber
conexiones importantes”, especialmente cuando se abordan desde un
enfoque “integral y transformador”. La educacién ambiental puede
contribuir a reducir la violencia contra las mujeres:

1. Fomenta valores de respeto y equidad

La educacion ambiental no solo trata sobre la naturaleza, también
promueve valores como:

El respeto a todos los seres vivos.
La cooperacion.

La empatia.

La justicia social.

Estos valores pueden “trasladarse a las relaciones humanas”,
ayudando a combatir actitudes de dominio, discriminacién
y violencia.

2. Promueve un enfoque de derechos y justicia

Muchas propuestas de educacidén ambiental adoptan un enfoque de
justicia socioambiental, que reconoce:

Las desigualdades de género.

La explotacidon tanto de la naturaleza como de los cuerpos de
las mujeres.

La necesidad de construir sociedades mas igualitarias.

Este enfoque ayuda a “visibilizar las conexiones entre opresion
ambiental y de género”.

3. Empodera a las mujeres en sus comunidades

Cuando las mujeres participan en iniciativas de educacién ambiental:
Ganan conocimiento, liderazgo y autonomia.
Se fortalecen redes comunitarias de apoyo.

Se visibiliza su rol como agentes de cambio.

El empoderamiento femenino es un factor clave en la prevencion de la
violencia de género.
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4. Desnaturaliza formas de violencia

La violencia de género y la explotaciéon ambiental son practicas que se
han normalizado en distintos contextos sociales.

La educacion ambiental critica puede:

* Ayudar a cuestionar estas formas de dominacion.
® Fomentar una cultura de cuidados mutuos (entre personas y con
el entorno).

5. Articula con la educacién para la paz
La educacion ambiental puede integrarse con otros enfoques como:

® Educacioén para la paz.
* Educaciéon en derechos humanos.
* Educacion con perspectiva de género.

Juntas, forman una educacidn transformadora que puede prevenir la
violencia en todas sus formas.

El Gobierno del Estado de México, a través de la Secretaria del Medio
Ambiente y Desarrollo Sostenible, hace entrega del Reconocimiento al
Mérito Ambiental, el cual es una distincién a la trayectoria de personas
fisicas, organizaciones e instituciones que han realizado acciones
relevantes en beneficio del medio ambiente, lo cual ha fomentado
la participacidon de las mujeres durante los ultimos afos en dicho
reconocimiento.

Grafica 3. Reconocimiento al mérito ambiental
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Fuente: elaboracion propia.

Ejemplo practico

Un proyecto de huerta comunitaria con enfoque ambiental y de género
puede:

* Brindar a las mujeres un espacio seguro de participacion.

® Promover el autocuidado, la autosuficiencia y el apoyo mutuo.

® Visibilizar y cuestionar desigualdades de género en el acceso a la
tierra, el agua y los recursos.
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Conclusién

La educacién ambiental, mas alla de su funcién tradicional centrada en
la concienciacion ecoldgica y la sostenibilidad, se ha revelado como
una poderosa herramienta para la transformacion social y, en particular,
para la prevencion de la violencia en sus multiples formas. Al integrar
valores como el respeto, la empatia, la solidaridad, la cooperaciéon y
la responsabilidad, esta forma de educacidn promueve una cultura de
paz que puede permear todos los ambitos de la vida humana: desde
la relacién con el entorno natural hasta las interacciones sociales
cotidianas.

Cuando una persona aprende a valorar la vida en todas sus
manifestaciones, comienza a desarrollar una ética del cuidado que
trasciende la relacién con la naturaleza y se extiende hacia los demas
seres humanos. Asi, la violencia —entendida no solo como agresion
fisica, sino también como exclusién, discriminacién, dominacién vy
destruccion— puede ser desnaturalizada, cuestionada y prevenida
desde edades tempranas. En este sentido, la educacidn ambiental
fomenta una comprension profunda de la interdependencia entre el ser
humano vy su entorno, lo que lleva a una actitud mas reflexiva y critica
frente a las causas estructurales de la violencia, como la pobreza, la
desigualdad, la corrupcién o la falta de acceso a recursos basicos.

Ademads, cuando se implementa en contextos escolares, comunitarios
o institucionales, la educacién ambiental favorece el desarrollo de
habilidades socioemocionales como la comunicacién asertiva, la
resolucion pacifica de conflictos, la toma de decisiones responsables
y el trabajo colaborativo. Estas habilidades son fundamentales para
la construccién de entornos seguros, inclusivos y resilientes, capaces
de prevenir no solo la violencia interpersonal, sino también la
violencia estructural y cultural que muchas veces estd normalizada en
nuestras sociedades.

Otro aspecto relevante es que la educacién ambiental promueve
espacios de participacion, donde las personas especialmente nifas,
ninos y jovenes se sienten escuchadas, valoradas y empoderadas
para actuar sobre su realidad. Esta participaciéon fortalece el tejido
social y reduce las condiciones de vulnerabilidad que pueden conducir
a la violencia. Al asumir un rol activo como agentes de cambio, los
individuos desarrollan un sentido de pertenencia y responsabilidad
gue refuerza el compromiso colectivo con la no violencia, la equidad
y la justicia ambiental.
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En conclusidn, la educaciéon ambiental no debe limitarse a ensefar
sobre reciclaje, ahorro de agua o cuidado de los arboles. Su verdadero
potencial radica en su capacidad para formar ciudadanos criticos,
éticos y comprometidos con la paz, tanto con la naturaleza como con
sus semejantes. En un mundo marcado por multiples crisis ecoldgicas,
sociales, econémicas y culturales, es urgente apostar por modelos
educativos integrales que promuevan la armonia entre el ser humano
y su entorno. La educacion ambiental, entendida en su dimensién mas
amplia, se convierte asi en una via estratégica y transformadora para
prevenir la violencia y construir una sociedad mas justa, equitativa
y sostenible.
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